
RADIOGRAFIAS (Rayos X)
(RECOMENDACIONES)

● Documento de Identidad original.
● Orden médica.
● Autorización por aseguradora.
● Vale electrónico (medicina prepagada).
● Estudios anteriores.
● Historia clínica.
● Embarazada o cree estarlo, informar.

1. RX DE TORAX, OSTEOARTICULAR, SENOS PARANASALES, CRANEO, CAVUN FARINGEO,
CARPOGRAMA, COLUMNA CERVICAL, COLUMNA DORSAL, ABDOMEN SIMPLE:

•NO necesita preparación específica.

2. COLUMNA COMPLETA, DORSOLUMBAR, LUMBAR, LUMBOSACRA, SACRO y/o CÓCCIX:

2.1 PREPARACIÓN EL DÍA ANTES DEL EXAMEN:

-Dieta blanda, caldo de pasta, plátano, carne molida sin grasa, jugos de fruta en agua, té,

aromática y agua de panela.

-No consuma: Lácteos ni alimentos derivados (kumis, queso yogurt), Café, Chocolate ni

Chicle.

-Tomar medicamentos en los horarios establecidos.

-No fume.

-A las 6:00 p.m. del día anterior tomar evacuante intestinal Oral (causa diarrea). (Leer

prospecto).

---Ejemplos (solo tomar un tipo de evacuante): -CITROMEL o ACEITE DE RICINO o TRAVAD

ORAL Treinta (30) minutos después de la última comida la mitad de un frasco. A las 10:00

p.m. el otro medio frasco.

-Pacientes > 75 años, < 12 años, diabéticos, insuficiencia renal, preparar únicamente con

dieta líquida el día anterior.

-No debe haber tenido estudios con bario en los últimos 10 días y no debe haber ingerido

GASTROVIEW en los últimos 3 días.

2.2 PREPARACIÓN EL DÍA DEL EXAMEN:

- Ayuno mínimo de ocho (8) horas.


